Rozmaitosci

Przemystaw Uliasz’

Wyjazd edukacyjno-poznawczy Sto-
warzyszenia Polski Klub Stomato-
logiczny.

W dniach 22.11-7.12 2004 r. kilku-
osobowa grupa polskich stomato-
logow udata si¢ do Birmy i Kambodzy
na Polwyspie Syjamskim w polud-
niowo-wschodniej Azji.

JZloty Kraj” — jak mowia sami Bir-
i faktycznie: zlote stupy
wznosza si¢ wszedzie, a jesli w za-
siggu wzroku nie ma stupy, to znaczy
ze jeste$ w innym panstwie — w Bir-
mie to niemozliwe. Stolica Rangun
czy drugie co do wielkosci miasto
Mandalay odbicgaja od podobnych
aglomeracji Azji Poludniowej. Samo-
chody i pospiech sg wpisane cywili-
zacyjnie w kazde duze miasto na
swiecie. Birmanskie miasta maja
swoisty klimat. W przewodnikach tu-
rystycznych pisza, ze tak wygladal
Szanghaj czy Singapur 100 lat temu,
Na chodnikach i w sklepach czy za-
kladach ustugowych panuje nastréj fa-
miliarny i atmosfera niekonczgeej sig
uczty.

Poza miastem ludzie zyja tak jak
przed wickami, wozy o drewnianych
kolach, prymitywne paleniska, elek-
trycznoSe jest rzadkoscig, a kolorytu
dodaja buddyjscy mnisi, ktérych w
Birmie jest ponad 400 tys.

Do popularnych uzywek nalezy zu-
cie betelu; publiczne plucie czerwong
$ling jest na porzadku dziennym. a cha-
rakterystyczne czerwono zabarwione
zgby psujg usmiech sympatycznym

manczycy

Hek. stom. Przentystaw Uliasz, specjalista
medycyny spolecznej, prezes Stowarzysze-
nia ., Polski Klub Stomatologiczny”

Polscy dentysci w Birmie

tubylcom. Birmanczycy chetnie roz-
mawiaja o polityce, maja $wiadomosc
zacofania kraju, ktory od 40 lat jest
rzadzony przez juntg. Armia 400 000
ludzi pochtania 1/3 budzetu narodo-
wego, 4 wojsko kontroluje 75% przed-
siebiorstw. Panstwo od 40 lat obywa
si¢ bez konstytucji.

72-letni general Than Shwe rzadzi
za pomoca dekretow, kierujac sig
poradami zaufanego astrologa. Birma
w rozwoju zostala daleko w tyle w
poréwnaniu z innymi krajami mimo
rozlicznych bogactw naturalnych, wspa-
niatej kultury i historii, a takze walo-
row turystycznych.

Jako przedstawiciel Zarzadu SPKS
rzostalem m.in. zaproszony na roz-
mowe 7 Przewodniczaeym Departa-
mentu Stomatologii w Ministerstwie
Zdrowia dr Kyaw Nyunt, ktoremu
towarzyszyla pani dr Sunn Wynn,
czlonek zarzadu Birmanskiego Sto-
warzyszenia Stomatologow. W trakcie
rozmow obie strony wyrazily zain-
teresowanie mozliwoscig wspolpracy
i nawiazaniem kontaktow pomigdzy
obydwoma stowarzyszeniami. Gospo-
darze omowili takze birmanski system
opieki stomatologicznej, rys history-
czny oraz o perspektywy rozwoju tej
dziedziny medycyny.

Warto zaznaczyé. ze pierwsza szko-
fe stomatologiczna otworzono w Ran-
gunie dopiero w 1964 roku. Ksztal-
cono tam higienistki dentystyczne,
ktore byty uprawnione do wykonywa-
nia nicktorych zabiegdw: ekstrakeji
zebow mlecznych, wypelien uby-
tkow, zaktadania opatrunkow, usuwa-
nia kamienia, edukacji w zakresie
higieny jamy ustnej. Ksztalcono tez
chirurgéw stomatologicznych i1 tech-
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nikow, ktorzy zajmowali sig zarowno
czesceia kliniczna, jak 1 laboratoryjng.

W 1974 roku powstal Instytut Me-
dycyny, w sklad ktérego wchodzil
oddzial stomatologii. W 1993 roku w
Yangonie oftworzono studia dokto-
ranckie, a w 1998 — oddzial stomato-
logiczny w Mandalay.

Obecnie przyznawane zawodowe i
naukowe tytuly stomatologiczne w
Birmie to:

* licencjat chirurgii stomatologicznej

— okres ksztalcenia 5 lat,

* magister nauk stomatologicznych —
okres ksztalcenia 3 lata po licencjacie,
¢ doktor nauk stomatologicznych —
studia doktoranckie po magisterium

3 lata,

* dyplom technika stomatologicznego

— okres ksztalcenia 3 lata.

Ostatnio w Yangoniec przeprowa-
dzono badania nad wystgpowaniem
prochnicy. Uzyskane wyniki przed-

stawiono w tabeli.

no Narodowy Komitet Zdrowia, ktore-
go zadaniem jest opracowanie i wdro-
zenie polityki zdrowotnej pafistwa.
Ogolnokrajowa polityka zdrowotna
zaktadata:
l. Wzrost poziomu zdrowia, promo-
wanie fizycznego i psychicznego zdro-
wia przez realizacjg¢ programu ,,Zdro-
wie dla wszystkich do roku 2000".
2. Rozszerzenie ushug medycznych
nie tylko na tereny wiejskie, ale i przy-
graniczne (gdzie nadal trwaja walki).
3. Przewidywanie problemow, ktore
moga stworzy¢ zagrozenie dla zdro-
wia mieszkancow Birmy, tak aby moc
w por¢ wdrozy¢ dziatania zapobie-
gawcze.

W tych kierunkach polityki zdro-
wotinej panstwa mieéci si¢ Podstawo-
wy Program Ochrony Zdrowia Jamy
Ustngj. Jego glowne zatozenia to:

* Tworzenie korzystnych warunkow
zdrowotnych:
— sprowadzanie past do zgbow zawie-

12 lat 0,83 37,7%
15 lat 0,81 39.6%
od 35 do 44 lat 2,94 69,0%
od 65 do 74 lat 6,94 91.6%

Obecnie w Birmie zarejestrowa-
nych jest 1400 lekarzy dentystow (chi-
rurgow dentystycznych), a wéréd nich
41 z tytutem doktora.

Na jednego dentyste przypada 37 300
osob. W sektorze rzadowym zatru-
dnionych jest 493 dentystow. Srednia
pensja lekarza to 15 USD miesic-
cznie. Wojsko posiada wlasne szkoty
medyczne 1 ksztalei lekarzy na swoje
potrzeby.

W celu poprawy sytuacji zdrowo-
tnej spoteczenstwa na poziomie cen-
tralnym, pozaministerialnym, powola-
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rajacych fluor,

— profilaktyczna kontrola prochnicy,
— edukacja zdrowotna w szkotach,

— ustanowienie obszaréw objetych za-
kazem palenia i Zucia betelu.

* Wzmocnienie dziatan spotecznych:
- grupowa edukacja zdrowotna we
wsiach,

—w szkolach wdrazanie nawyku my-
cia zgbow po positkach.

* Rozwijanie indywidualnych umie-
jetnoéei:

— instrukcje dotyczace higieny jamy
ustnej,

— regularne plukanie zgbow po jedze-
niu,

— zmiany w diecie,

— dostep do opieki stomatologicznej
(raz w roku).

* Zmiany zakresu uslug medycznych
prewencyjnych:

— profesjonalna profilaktyka fluorowa,
— rozw0j stomatologii zachowawczej
(profilaktyka II fazy),

—regularna profilaktyka schorzen przy-
zebia.

. Zmniegjszenie dysproporcji
pomigdzy liczby stomatologow a li-
czbg mieszkancow objetych opieka
stomatologiczna.

* Przygotowanie studentéw do udzia-
Iu na rzecz promocji zdrowia w spo-
leczenstwie.

* Modyfikacja programu nauczania,
tak by odzwierciedlal potrzeby zdro-
wotne kraju,

* Zapewnienie nowemu pokoleniu
wykwalifikowanej kadry lekarzy den-
tystow.

* Organizowanie kursow podyplo-
mowych dla pracownikéw pomocni-
czych i dentystow,

Trzeba podkreslic. ze w Birmie na-
wet najlepsze plany ochrony zdrowia
nie 83 w stanie radykalnie zmienic ka-
tastrofalnego stanu opieki zdrowotnej
i rzeczywistosci.

Umieralnos¢ noworodkow jest w
Birmie najwyzsza na §wiecie wynosi
0,07%, 72% ludnosci zyje na wsi i ich
dostep do jakiejkolwiek pomocy me-
dycznej wigze si¢ z wielogodzinng, a
czasem parodniowa podrdza. Liczba
nosicieli HIV podawana oficjalnie to
200 tys., ale praktycznie jest duzo
wigksza. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia ocenia jq na ponad 2 mln ludzi, a
prognozy zakladaja, ze liczba ta be-
dzie rosta w zwiazku z rozwijajgca sig
turystyka.

Szczegolowy opis nasze] wyprawy ze
zdjeciami zostanie zamieszczony na
stronie internetowej: www.spks.org.pl
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