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INFORMACJE SZCZEGOLOWE DOTYCZ ACE AKCJI
LEKCJA STOMATOLOGII

Na prozdrowotne zachowania wywierajg wpltyw
ré6znorodne czynniki, miedzy innymi: wiedza i wychowanie
sanitarne oraz o$wiata zdrowotna.

Wiedza i wychowanie sanitarne

Stan jamy ustnej zalezy od indywidualnych
zachowan, gtéwnie nawykow higienicznych i zywieniowych.
Nalezy wpaja¢ dziecku w rodzinie i w calym Srodowisku,
w ktérym funkcjonuje, odpowiednie modele postepowania:
sposob jedzenia, jego ilos¢ i jakos¢, mycie zebbw, estetyke
zdrowego uzebienia.

Oswiata zdrowotna

Oswiata zdrowotna obejmuje rozszerzona wiedze na
temat zachowan prozdrowotnych, miedzy innymi techniki
szczotkowania zebdw, doboru past i szczoteczek do zebow,
higieny przechowywania szczoteczki i czasu przydatnosci jej
do uzycia, czasu i czestotliwosci szczotkowania, a takze
wpltywu flory bakteryjnej i ptytki nazebnej na rozwoj préchnicy
i choréb przyzebia oraz roli fluoru w zapobieganiu préchnicy.

Istotne jest wtasciwe uzywanie materiatow i urzadzen
przeznaczonych do celéw profilaktycznych. Dotyczy to
sposobu postugiwania sie tradycyjnymi szczoteczkami do
zeboéw oraz nitkami dentystycznymi, a takze nowoczesnymi
urzadzeniami do utrzymywania higieny jamy ustnej. Oswiata
zdrowotna zajmuje sie objasnianiem uzywania miedzy innymi
irygatorow zebowych, ktére dzieki silnemu cisnieniu ptynu
usuwajg resztki pokarmowe jednoczesnie masujac dzigsta,
elektrycznych szczoteczek do zebow czyszczacych obrotowo
lub za pomoca dzwiekéw. Nalezy réwniez wyjasniac¢
zasadnos¢ wielokrotnego i bardzo doktadnego ptukania jamy
ustnej i stosowania ptynéow do plukania z zawartoscig
zwigzkoéw fluoru lub chlorheksydyny, ktéra zmniejsza
powstawanie ptytki nazebnej i ma dziatanie bakteriobdjcze.
Warto zwr6ci¢é uwage na pomocnicza role zucia gumy bez
cukru, ktéra dziata pobudzajgco na wydzielanie $liny. Bufory
$linowe ostabiajg szkodliwe dziatanie kwasow na tkanki
zebow.

Zadaniem oswiaty zdrowotnej jest uswiadomienie
pacjentom konsekwencji rozwoju procesu préchnicowego, roli
ptytki nazebnej i kamienia, przyczyn powstawania choréb
przyzebia, a takze skutkéw nieodwracalnego kalectwa, jakim
jest utrata zeba.

Najlepsze efekty profilaktyczne mozna osiagnac
stosujgc  zasady postepowania  prozdrowotnego od
wczesnego dziecinstwa.

Nie powinno si e dopu s$ci€, zeby dziecko po raz
pierwszy skladato wizyt e w gabinecie dentystycznym
dopiero wtedy, kiedy zaboli je z ab. Niezbedne sa wizyty
kontrolne  jeszcze przed rozpocz eciem  procesu
prochnicowego w jamie ustnej. Pomagaj a one
zapobiega € powstaniu stresu stomatologicznego u dzieci
oraz pozwalaja na  przeprowadzenie  zabiegéw
profilaktycznych. Dziatania zapobiegawcze s g bardzo
wazne, dlatego, ze zeby u dzieci i mtodzie zy, bywaja
szczegOlnie nara zone na czynnji9ki prochnicotworcze
i dosy € fatwo dochodzi w nich do rozwoju préchnicy.
Dziatalno $¢ profilaktyczna nie wywotuje stresu i bélu u
dziecka, a jej koszty s g znacznie mniejsze ni z koszty
leczenia choroby.

Jedynym z istotnych dziatan prozdrowotnych
w stomatologii jest zwrdcenie uwagi dzieci na zwyczaje
zywieniowe.

Stan jamy ustnej jest w duzym stopniu zalezny od
indywidualnych zachowan, gtéwnie wytworzonych nawykéw
higienicznych i zywieniowych. Obecny system opieki
stomatologicznej nad dzieémi i miodziezg nie jest
przygotowany do nowoczesnej i powszechnej realizacji
edukacji prozdrowotnej, dlatego obowigzek ten powinien
spoczywa¢é na nhajblizszym otoczeniu — rodzicach
i nauczycielach.

Z dotychczas opublikowanych badan wynika, ze ani
dom ani szkota nie przekazujg tej wiedzy w wystarczajgcym
stopniu. W tej sytuacji bardzo istotne znaczenie ma
uswiadamianie mtodym ludziom, a szczeg6lnie dzieciom
wplywu réznych pokarmoéw na ich uzebienie.

Poziom edukacji zdrowotnej w Polsce nie jest
jednolity. W niektérych duzych aglomeracjach rodzice,
a takze stomatolodzy przyczynili sie do tego, ze stan
uzebienia dzieci ulegt poprawie.

Swiadomo$¢  koniecznoéci  zdrowego  Zywienia,
odpowiedniej czestosci spozywanych positkbw, a takze
ograniczenia ilosci kariogennych weglowodanéw w diecie
moze ograniczy¢ ryzyko wystgpienia i rozwoju préchnicy
zehoéw oraz choréb przyzebia.

Zachowanie przerw miedzy positkami ma istotne
znaczenie. Slina produkowana przez gruczoty $linowe zdazy
czesciowo rozcienczy¢ i zobojetni¢ tworzace sie kwasy.
W ten spos6b mozna przerwac ciagly atak kwaséw na
szkliwo zebdéw. Réwniez bardzo wazne sg konsystencja
i rodzaj podawanych pokarméw. Pozywienie o konsystencji
twardej zmusza do gryzienia i wzmaga Cczynnosci
oczyszczajace $liny, jezyka, policzkéw i warg.

Badania wykazujg, ze wiekszo$¢ nastolatkow
spozywa stodycze parokrotnie dziennie i zdarza im sie jadac



po wieczornym czyszczeniu zebow. Pija gtéwnie herbate
(ok.3 szklanki dziennie) stodzac dwie tyzeczki cukru.

Do podstawowych bledéw dietetycznych nalezy
powszechny zwyczaj gaszenia pragnienia stodzonymi
napojami, takimi jak herbata, mleko, kakao, kawa, coca-cola,
fanta i inne. Owoce oraz soki owocowe (zwhaszcza
cytrusowe) uszkadzajg szkliwo zebdw.

Préchnicogenne sa: oblepiajace zeby ciastka, chipsy,
chrupki, krowki, toffi, lizaki.

Srednie spozycie cukru jest u nas ciggle wysokie —
na osobe wynosi ok. jednego kilograma miesiecznie.

Metody

Czas wizyty wynosi¢ bedzie srednio 30 min. Dzieci
przychodzi¢ beda do gabinetu w 8-16 osobowych grupach
z dwoma opiekunkami. Wraz z lekarzem (po 2-5 0s0b)
przejda do gabinetéw. Przez pierwsze 15 minut beda oswajaé
sie z fotelem. Lekarz zaproponuje, zeby jedno dziecko
.zabawito sie” w dentyste, drugie bylo pacjentem. Dzieci
chetnie na to przystang, zmieniajgc role. Raz jedno raz
drugie, jako ,pacjent” bedg siadaly na fotelu, podnoszonym
do gory i ,zjezdzajagcym” w do6t. Lekarz wyjasni zastosowanie
réznych narzedzi i urzadzen. Przez nastepne 15 minut lekarz
przeprowadzi badanie jamy ustnej dzieci, fluoryzacje i wypetni
karte pacjenta z doktadng informacja dla rodzicow.

Po przeprowadzonych badaniach w poczekalni
(w atmosferze zabawy) dzieci otrzymajg od ,swoich” lekarzy
prezenty.

Lekarz nawigze kontakt z dzie¢mi. Wzbudzi zaufanie
i wytworzy motywacje do zabiegéw stomatologicznych.
Bedzie odpowiadat i pokazywat na rysunkach, jak powinien
wyglada¢ zdrowy zab, co sie dzieje z zebami po spozyciu
stodyczy, czy kwasnych pokarméw. Ttumaczy¢ bedzie, co to
jest ptytka nazebna, kamien nazebny, w jaki sposéb powstaje
préchnica. Za pomoca kamer wewnatrzustnych lekarz bedzie
pokazywat mtodym pacjentom, w ktoérych miejscach powinni
staranniej my¢ zeby, jak wglada zdrowe i chore przyzebie, jak
rozpoznajemy prochnice, gdzie i dlaczego ona najczesciej
atakuje, jak wygladajg bruzdy, ktére powinny byc¢
zabezpieczone lakierem uszczelniajgcym, wyjasni, na czym
polega dobrodziejstwo tego zabiegu. Informowat, jak mozna
uniknaé prochnicy zwalczajac bakterie. Jaka jest rola szkliwa,
jak dba¢ o to ,zeby byto zdrowe i grube. Odwotujac sie do
poczucia estetyki opowiadac bedzie, co najczesciej powoduje
brzydki zapach z ust i co wéwczas znajduje sie na zebach.
Bedzie zachecat do mycia zebdéw i ptukania jamy ustnej po
positkach.

Lekarze pokaza na fantomach, do czego sluzg
poszczegélne grupy zebow, wyjasnia¢ beda ile powierzchni
ma zab i ktére z nich sg najbardziej podatne na prochnice.
W ten sposOb dzieci uczy¢ sie beda jak prawidtowo my¢
zeby. Przeprowadzimy precyzyjny instruktaz czyszczenia
zeb6éw. Zwracajgc  uwage na  odpowiedni  czas
przeprowadzania zabiegu mycia, instruowaé¢ bedziemy o tym,
jak wazne jest doktadne plukanie jamy ustnej po
szczotkowaniu. Lekarze moéwi¢ beda jak czesto nalezy
zmienia¢ szczoteczki i jak je prawidlowo przechowywac,
dzieci dowiedza sie o wyjatkowej intymnosci tego przedmiotu.
Lekarz pokaze dzieciom koncowki do borowania ttumaczac,
ze ,borowanie nie boli”. Przekonywa¢ bedzie o koniecznosci
profilaktycznych wizyt kontrolnych. Mowiac o efektach
lakierowania i lakowania bruzd w zebach.

W trakcie badania jamy ustnej lekarz caly czas
relacjonowac¢ bedzie dzieciom, co widzi i jakie czynnosci
bedzie wykonywal. Bedzie sie staral roztadowa¢ napiecie
emocjonalne, eliminujac uczucie strachu przed bolem.
W przypadku ubytkéw zacheca¢ bedzie do leczenia. Pacjent
otrzyma od nas diagram z informacjami dla rodzicow.
Informacja bedzie klarowna, uwagi napisane bez uzycia
stownictwa medycznego, zrozumiate dla wszystkich. Lekarz
okresli ilos¢ zebéw do zaplombowania, lakowania, usuniecia,
a jesli zachodzi potrzeba wskaze na konieczno$¢ konsultacji
u ortodonty.

Po wizycie, za wspaniale zachowanie u dentysty
dzieci wybiorg kolorowe naklejki, ktére umieszczane bedg
na ich kartach. W poczekalni otrzymajg ponadto prezenty od
lekarzy: paste i szczoteczki do mycia zeboéw, gumy, breloczki,
baloniki itp. Na koniec, chérem odpowiada¢ beda na pytania
zadawane przez lekarzy.

Cel akcji

Celem naszych dziatan jest pobudzenie swiadomosci
stomatologicznej dzieci i mitodziezy. Utrwalenie potrzeb
higieny jamy ustnej, nauczenie technik czyszczenia zebow,
eliminacja stresu stomatologicznego poprzez zapoznanie
sie z gabinetem, niestresujacg wizyte potaczong z zabawa.

Wybarwianie zlogbw nazebnych odpowiednimi
preparatami i prezentacje niedomytych partii zebowych
miedzy innymi za pomoca kamery wewnatrzustne;.
Uswiadomienie rodzicom opiekunom o pilnych jak i odlegtych
potrzebach stomatologicznych dzieci.

Poprzez  rozdanie  dzieciom prezentow po
zakonczonej wizycie zachecamy je do odwiedzania
gabinetéw stomatologicznych.

Wytworzenie nawyku przychodzenia do gabinetow
stomatologicznych. Akcja ma charakter ciggty.

Przewidywane efekty zdrowotne:

1. Redukcja  prochnicy poprzez  profilaktyk e
fluorow a;
2. Zwiekszenie higieny jamy ustnej poprzez

odpowiedni instrukta  z;

3. Alarmowanie rodzicéw i opiekunéw o ztym stanie
uzebienia dzieci i o ewentualnej konieczno Sci
natychmiastowej reakcj;

4. Ziagodzenie Ilub catkowite wusuni ecie stresu
stomatologicznego;
5. Zwrocenie uwagi na nawyki  zywieniowe;

6. Wytworzenie nawyku przychodzenia do gabinetu
stomatologicznego;

7. Edukacja karty nauczycielskiej;

8. Poszukiwanie sponsorow na wyleczenie dzieci
najubo zszych wytypowanych przez
wychowawcow lub dyrektoréw szkot.
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